Xxxxx UNIVERSITESI TIBBi ARASTIRMA iZIN VE ONAY BASVURU
FORMU

Bu béliimii bos birakin. ilgili komisyonca doldurulacaktir.

Toplant: tarihi

Karar numarasi

Onay

Degisiklik

Ret

1. GENEL BILGILER

A) Tibbi Arastirmanin Bashgi:

Genclerde ruh sagligi sorunlarinin ve riskli davraniglarin yaygmligi arastirmasi

B) Arastirma Sorumlusu (Unvani, Ad1 ve Soyadi, Birimi, Telefon, e-mail):

C) Yardimei Arastirica (lar) (Unvani, Adi ve Soyadi, Birimi, Telefon, e-mail):

D) Arastirma Yardimcisi (lar1) (Unvam, Adi ve Soyadi, Birimi, Telefon, e-mail):

E) Tibbi Arastirmanin Yiiriitiilecegi Birimler (Anabilim Dah, Klinik, Poliklinik,
Laboratuvar ve benzeri).

2. TIBBi ARASTIRMANIN AMACI, BILIMSEL DAYANAGI VE YONTEMLER

A) Tibbi Arastirmanin Amaci (/00 kelimeyi gecmeyecek sekilde belirtiniz):

Bu arastirmanin amaci ortadgretim ve iiniversite 6grencilerinde ruh sagligi sorunlari ve riskli

davranislarin yaygmlhigini saptamak, iller arasi ve ortadgretim ile iiniversite popiilasyonu
arasinda karsilagtirma yapmaktir.



B) Tibbi Arastirmanin Bilimsel Dayanagi ve Gegerliligi /Bu boliimde t1bbi arastirmanin
neden yapilmak istendigi, dayanagi ve gegerliligini konu ile ilgili kaynaklar gostererek
300 kelimeyi ge¢gmeyecek sekilde belirtiniz].

Ruhsal sorunlar yeti yitimine yol acan hastaliklar olup, 6zellikle ergenlik doneminde gencin
akademik ve sosyal hayatin1 olumsuz etkileyip, psikososyal gelisiminde 6nemli sorunlara yol
acabilmektedir.

Ayni sekilde riskli davraniglar gosteren genglerin psikososyal gelisiminin olumsuz etkilendigi
de bircok ¢aligmada gosterilmistir. Riskli davraniglar arasinda alkol ve madde kullanima,
siddet gdsterme, suca karisma, kendine zarar verme, erken cinsellik sayilabilir.

Ortadgretim donemi ergenligin basladigi veya ergenlik sorunlarinin siddetlendigi bir
donemdir. Bu donemde ruhsal sorunlarin ve riskli davraniglarin gériilmeye baslama riski
oldukca yuksektir. Farkli cografi bolgelerin sosyoekonomik yapisina gére bu sorunlarin
ozellikleri degiskenlik gosterebilmektedir.

Ulkemizde bugiine kadar 6zellikle ortadgretim gencleri arasinda konuyla ilgili yapilmis
aragtirmalar vardir. Bagimlilik sorununu irdeleyen ¢ok merkezli ¢aligmalar da vardir. Ancak
son yillarda bu aragtirmalarin yapilmadig: dikkati cekmektedir.

Universite donemi gencler i¢in dnemli bir gecis donemidir. Lise hayatindan ve ergenlik
doneminden ¢ikis ve erken yetiskinlik doneminin getirdigi 6zel sorunlar, liniversite hayatinda
genclerin akademik kariyerlerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenligin son asamasina
karsilik gelen tniversite egitimi doneminde birey kendisini 6zerk bir kimse olarak kabul
ettirme ve kendini gosterme ¢abasi igine girmektedir.

Universiteye girisle beraber birey sosyallesmenin en yogun oldugu bir ortama girer. Burada
olumlu sosyallesme sirecini yasayamayan bireyde gelecek yasaminda karsilasacagi zor
durumlara kars1 ayakta durmada zorluk cekme, 6zgiiven duygusunu gelistirememe ve
sonrasinda kimlik bocalamasi gelisebilir. Ruhsal sorunlar ve alkol/ madde kullanimi1
universitede akademik hayat1 6nemli yonde etkileyen bir faktorddr.

Universite dgrencilerinde konuyla ilgili olarak yapilan arastirma sayisi ortadgretime kiyasla
daha az olup, ortak metodoloji ile yapilmis tiniversiteler veya farkli iller arasinda karsilastirma
yapilabilecek arastirma sayisi ise yok denecek kadar azdir. Ortadgretim ve liniversite
donemini karsilastiran arastirma ise yoktur.

Yukaridaki bilgiler g6z oniine alindiginda asagidaki sonuglara varabiliriz:

e Universite gengliginin ruhsal bir bir profilini ¢ikarabilmek, gelistirecek politikalar
acgisindan 6nemlidir.

e Ortadgretim ¢agida ruhsal sorun ve riskli davranislarin yaygmnhigimin gegmis yillarla
karsilagtirilmasina gereksinim vardir.

e Ortadgretim ile tiniversite donemindeki genglerin ruhsal sorunlar ve riskli davranig
sorunlarmin yaygmhgmi karsilastirilmasi genglik doneminin bu gegis asamasi
hakkinda bize 6nemli bilgi verecektir

e Farkli illerde tiniversite cagindaki genglerin ruhsal sorun ve riskli davraniglarin
yayginliligini karsilastiran aragtirmalara gereksinim vardir.
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C) Arastirmanin Yontemi ve Uygulanacak islemler /Bu béliimde hasta ve saglikli
katilimct bilgileri, materyallerin nasil ve ne siklikla toplanacag, élgiilecek parametreler,
gibi 6zellikler ayrintili sekilde belirtilmelidir]:

Aragtirma ortadgretim ve Universite 6grencileri arasinda ylrittlecektir. Her arastirmaci kendi
verisinden sorumlu olacaktir. Ancak arastirma ortak metodoloji ile yapilacagi i¢in
karsilastirilabilir 6zellikler tasiyacaktir.

Aragtirmaya katilanlarin isimleri alinmayacak, kimlik bilgileri sorulmayacak, bilgiler anonim
toplanacaktir.

Ortaogretim arastirmasi icin 6rneklem

Aragtirmada 6rneklem basamaklandirilmis kiime 6rneklemi yontemi ile segilecektir. Her ilden
rastgele 42 okul secilecektir. Her okuldan rastgele se¢ilmis 2 sinif alinacaktir. Segilen smifin
tiimiine anket uygulanmasi istenecektir.

Her il i¢in 2400 civar1 6grenciye uygulama yapilmasi gerekmektedir. %20 yanitsiz orani
hesaplanarak, her ilde 3000 civar1 uygulama yapilmalidir. Bu 6rneklem biiyiikligiiyle,
%1°den %50’ye olan sikliklar kabul edilebilir kesinlik sinirlar1 i¢ginde olmaktadir (power %90,
tahmin edilen kesinlik sinir1 %1°den %50’ye £5).

Tirkiye'de derslik basina diisen 6grenci sayis1 39,0'dur (MEB, 2012) (ortalama sinif
bliyiikliigii). Dolayisiyla her ilde 77 siif (agirhikli dagilima gore kiime biiytikligii )
calismaya almacaktir. Okullarda smiflara dagilim homojen olmadigi icin, her okuldan en az 2
sinifin ¢alismaya alimasi planlanmistir.



Kaynak
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Universite arastirmasi icin 6rneklem

Iki farkli yontemle drneklem se¢imi yapilacaktir. Arastirmacilar arastirma yapacaklari
universiteye uygun olan iki 6rneklem yonteminden birisini sececeklerdir. Her tniversitenin
ozelliklerine uyum saglayabilmek i¢in farkl iki yontem sec¢ilmistir.

1-Tum Universite evreni: Ozellikle 6grenci sayis1 az olan iiniversitelerde bu drneklemin
secilmesi uygundur. Tim evrenin segildigi durumlarda kayit doneminde arastirmanin
yapilmas1 gereklidir.

2-Basamaklandirilmis kiime 6rneklem yontemi: Arastirmaya 1800 6grenci alinmasi
gerekmektedir. Hazirlik ve birinci siniflar ile dordiince siniflarda iiniversitede toplam 6grenci
sayis1 ve toplam sinif sayis1 bulunacaktir. Sinif basma diisen 6grenci sayis1 saptanacaktir.
Buna gore 1800 6rnekleme ulagsmak igin gerekli olan smif sayis1 bulunacaktir. Bu say1 ikiye
boliinecektir. Rastgele fakulte ve bolimler segilecektir. Tiim sinifa uygulama yapilacaktir.

Bu 6rneklem biiyiikligiiyle, %1°den %50’ye olan sikliklar kabul edilebilir kesinlik smirlar1
icinde olmaktadir (power %90, tahmin edilen kesinlik sinir1 %1’den %50°ye +5).

Araclar

Aragtirmada yazarlar tarafindan gelistirilen bir anket formlar1 uygulanacaktir. Ortadgretim ve
iiniversite i¢in olusturulan soru formlar1 benzer sorular1 icermektedir. Ancak ortadgretim
dénemi yas grubu 6zelliklerini géz Oniine alinarak bazi sorularin sorulus bigimi
degistirilmistir.

Anket formlar1 ekte verilmistir.

Anket formlarinda asagidaki bilgiler sorgulanmaktadir:
Sosyodemografik bilgiler

Aile bilgisi

Ekonomik durum

Akademik durum

Madde kullanimi: Tiitiin, Alkol, Esrar, kokain, eroin, ekstazi, ilag kullanimi1
Aile ve ¢evrede madde kullanimi

Siddet ve siddete ugrama (kavga, silah tasima vb)
Cinsellik

Kendine zarar verme davranisi

Yasam tarzi (kilo algisi, spor, enerji igecegi kullanimi)
Internet kullanimi

Fiziksel saglik genel degerlendirme



e Ruhsal saglik (genel degerlendirme, intihar girisimi, umutsuzluk, yasam doyumu, 6fke
kontrolii, impulsivite, giivenli davranig, heyecan arama davranisi, depresyon,
anksiyete)

islem

Arastirmacilar arastirmaya baslamadan dnce ortadgretim arastirmasi i¢in i1 Milli Egitim
Midiirliklerinden, tiniversite aragtirmasi i¢in arastirma yapacaklari tiniversite rektorliigiinden
izin alacaklardir.

Ortadgretim ve tiniversite diizeyinde aragtirma iki farkli tiirde uygulanabilecektir. Her ilin ve
kurumun 6zelliklerine uyum saglayabilmek igin farkli iki uygulama yontemi segilmistir.

1- Kagit kalem uygulamasi: Bastirilan anket formlar1 segilen 6rnekleme bir zarf icinde
dagitilacak ve formu doldurmalar1 verilecektir. Onam formu, anket formunun basinda yer
alacaktir. Aragtirmaya katilmak isteyenler formu doldurduktan sonra arastirmaciya kapali zarf
icinde verecektir. Doldurmak istemeyenler ise doldurmadan kapali zarf i¢inde verebilecektir.
Formlara ve zarflara isim yazilmayacaktir.

2-Cevrimici uygulama: Web iistiinden anket formunu doldurmalari istenecektir.
www.genciz.org sitesi Ustlinden form doldurulabilecektir. Onam formu web sisteminde ilk
sayfada yer alacaktir. Aragtirmaya katilmak istemeyenler uygun secenegi isaretleyerek
aragtirmaya katilmamay1 segebilecektir. Web iistiindeki formda da kimligi belirleyen bir soru
olmayacaktir. Bilgilerin gizliligi standart glivenlik sistemleriyle saglanacaktir.

D) Goniilliilerin Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri [maddeleyerek yaziniz] :

e Arastirmaya katilmay1 kabul eden her 6grenci ¢alismaya alinacaktir.
E) Arastirmaya Ahnacak Goniillii Sayisi:
Ortadgretim calismasinda her il i¢in 3000 6grenciye uygulama yapilacaktir.
Universite arastirmasinda ise iiniversiteye ve segilecek drnekleme gore arastirmaya almacak
ogrenci sayis1 degisiklik gosterebilecektir. Yukarida belirtilen 6rnekleme uygun olarak
Universitenin tiimii veya arastirmaya katilan iiniversite basma 1800 6grenciye uygulama
yapilacaktir.
F) Arastirmanin Siiresi:
Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilere yonelik arastirmanin her il i¢in 3 aylik bir siire icinde
tamamlanmas1 planlanmaktadir. Arastirmanin baslangig siiresi illere gore farklilik gdsterebilir
ancak toplam 8 ay i¢inde arastirmanin tamamlanmasi ongorilmiistiir.
Her tiniversitede arastirma bagladiktan sonra 1 ay i¢inde arastirmanin tamamlanmasi

planlanmistir. Ancak tiim iiniversitelerin arastirmay1 tamamlamasi i¢in dngoriilen siire 8
aydir.



G) Arastirma Destegi [arastirma harcamalarinin nasil ve nereden karsilanacagi, varsa
destek veren kuruluslar ve destek miktari]:

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi (¢evrimici uygulama igin gerekli olan web sitesinin
kurulmasuyla ilgili giderleri kargilayacaktir).
Calismacilara bir iicret 6denmeyecektir.



3. ARASTIRMANIN NiTELENDIRiLMESI
3.1 Size gore arastirmaniz hangisine (Yonergenin 6. maddesine gore) uymaktadir [Ltfen
isaretleyiniz]

A) Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda yer alan arastirmalar ()
() Ilag Arastirmalar

() Ticari Olmayan Ilag Arastirmalari

() T1bbi Cihazlarla Yapilan Arastirmalar

() Yeni Cerrahi Yontem Kullanilarak Yapilacak Arastirmalar

() Ilag Biyoyararlanim ve Biyoesdegerlik Calismalar1

() Tam1 ve Tarama Testlerinin Arastirilmasi

B) Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda yer almayan tibbi
arastirmalar ( X )

( ) Gozlemsel ilag Arastirmalar

() Gozlemsel Epidemiyolojik Arastirmalar

( X) Anket, Sorgulama ve Goriisme Seklinde Tibbi Arastirmalar

( ) Insan Biyolojik Materyallerinin Kullanimimi igeren Tibbi Arastirmalar

() Tibbi Kayitlar ve Hasta Bilgileri Uzerinde Yapilan Arastirmalar

() Nitel Arastirmalar

3.2 Size gore arastirmaniz hangi risk (Yonergenin 7. maddesine gore)
degerlendirmesine uymaktadir /Liitfen isaretleyiniz]

( X) Risk Icermeyen Tibbi Arastirmalar

() Minimal Risk igeren Tibbi Arastrmalar”

() Ek Risk igeren Tibbi Arastirmalar*

() Belirsiz Risk Igeren Tibbi Arastirmalar

3.3 Arastirmamiz hangi insan gurubu (Yonergenin 8. maddesine gore) Uzerinde
yaratulecektir [Liitfen isaretleyiniz]
() Hastalar Uzerinde [Tedavi ile beraber ( ) Tedaviden bagimsiz ( )]
() Saglkli insanlar Uzerinde
() Korunmasiz ve Zarara Agik Gruplar Uzerinde

() Bebekler ve gocuklar

() Gebeler, lohusalar ve emziren anneler

() Ogrenme yetisi sinirli olanlar

() Agr ve kronik hastalar

() Acil hastalar

() Komadaki hastalar

() Yogun bakim hastalar1

() Psikiyatrik hastalar

() Alzheimer hastalar1 ve benzeri tiirden bunamasi olan hastalar

() Umutsuz ve caresiz hastalar

() Mahkamlar

() Askerler

( X)) Ogrenciler ve saglik personeli

() Kaza gegirmis kisiler

() Siddete ugrams kisiler

() Afetzedeler

" Riskleri tek tek belirtiniz ve bunlara aydilatilmis onam formunda yer veriniz.



4. AYDINLATILMIS ONAM FORMU [arastirmanin ozelligine gére Yonergenin 29.
maddesindeki hususlari kapsayacak sekilde hazirlayiniz]

Bu anket genglerin yasam tarzlarini, sorunlarini, duygu ve diisiincelerini
ogrenmek i¢in hazirlanmistir. Bu bilgiler 15181inda genglige uygun yeni
politikalarin gerceklestirilmesi hedeflenmektedir.

Bu arastirmaya katilip katilmamakta 6zgiirsiiniiz. Arastirmayi kabul ettiginiz
takdirde, uygulama sirasinda bazi sorulara yanit vermek zorunda da degilsiniz.
Vereceginiz yanitlar, akademik hayatinizi higbir sekilde etkilemeyecektir.

Arastirma siirecince adiniz, soyadiniz veya kimliginizi belirtecek herhangi bir
bilgi alinmayacaktir.

Sorulara vereceginiz yanitlar tamamen gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler
bilimsel kongrelerde sunulmasi ya da yaymlanmasi durumunda kimliginiz
kesinlikle aciklanmayacaktir. Bu arastirmaya katildiginiz i¢in herhangi bir mali
yiikiimliiliigiiniiz olmayacaktir.

Arastirmaya katilmaktan vazgegme hakkiniz her zaman vardir. Herhangi bir
asamada arastirmaya verdiginiz onay1 geri ¢cekebilir, arastirmada yer almaktan
vazgecebilirsiniz. Arastirmaktan vazgecseniz bile bu egitim hayatinizi
etkilemeyecektir.

Arastirmaya katildiginiz takdirde maddi veya manevi herhangi bir 6dl
almayacaksiniz ve ayricaliginiz olmayacaktir. Bu arastirmay1 yapan kisi ve

kuruluglar herhangi bir maddi kazang¢ saglamamaktadir.

Yukarida s6z edilen kosullarda arastirmaya katilmay1 kabul edip etmediginizi
asagidaki ifadelerden birisinin yanina isaret koyarak belirtiniz.

() Kabul etmiyorum () Kabul ediyorum



