MERHABA

Bu anket genclerin yasam tarzlarini, sorunlarmi, duygu ve diistincelerini 6grenmek i¢in
hazirlanmstir.
Ankette kimliginiz ile ilgili hi¢bir bilgi yer almamaktadir. Vereceginiz yanitlar kesinlikle
GIZLI tutulacaktir ve hic bir kimseyle paylasiimayacaktir.

Bu bilgiler 15131nda genclige uygun yeni politikalarin gerceklestirilmesini saglamay1
hedefliyoruz.

Yanlis veya aldatici bilgi verirseniz ¢calisma ile ilgili biitiin ¢cabalar bosa gidecektir.

Vereceginiz yanitlar1 birer oy gibi diisiinebilirsiniz.

TESEKKURLER.



BOLUM A

a. Cinsiyetin

A- Kadm B- Erkek

b. Dogum tarihin
c.Boy kilo
3. Anne ve baban i¢in asagidakilerden hangisi dogru?
A- Annem-babam B- Annem-babam C- Annem 6ldii D- Annem de, E- Diger
beraberler bosandi ve/veya  veya babam babam da 6ldi
ayri yastyorlar oldu

4. Kiminle birlikte yasityorsun?

A- Annem- B- Annemle C- Babamla D- Akrabalarim ile birlikte E- Beni evlat
babamla birlikte birlikte birlikte yastyorum edinenlerle birlikte
yasiyorum yasiyorum yasiyorum yasiyorum

5. Kag kardesin var?

A- Hic B-1 C-2 D-3 E-4’den fazla |
6. Evde kag Kisi yasiyorsunuz? ‘
A-2 B-3 C-4 D-5 E-6 ve Ustil |

7. Seni kim bayutta?
A- Annem-babam B- Anneannem-  C- Akrabalarim D- Yetistirme E-Diger
babaannem yurdu

8. Babanin egitim diizeyi nedir?
A-Okuma yazma B-Ilkokul mezunu C-Ortaokul D-Lise mezunu E-Yuksekokul mezunu
bilmiyor mezunu

9. Annenin egitim diizeyi nedir?
A-Okuma yazma B-Ilkokul mezunu
bilmiyor

C-Ortaokul
mezunu

D-Lise mezunu E-Yiksekokul mezunu

10. Genel olarak ekonomik durumunu nasil tanimlarsin?

A- Cok iyi B- iyi C- Orta D- Kot E- Cok kot |
11. Hangi tip bir okulda okuyorsun? |
A- Genel B- Anadolu - C- Meslek D- Ozel E- Diger

Slper

12. Kendini senin yasindaki diger 6grenciler ile karsilastiracak olursan, okulda ne

derece basarih oldugunu diisiiniiyorsun?

A- Mikemmel, B- Ortalamanin C- Ortalama D- Ortalamanmn altindayim E- Zayif, en

en iyilerden ustindeyim dizeydeyim kotdlerden biriyim
biriyim



13. Dénem sonlarinda ne siklikta kirik not getirirsin?

A- Hicbir zaman
olmadi

14. Hangisi senin i
A- Hic disiplin
cezas1 almadim

B- Cok seyrek

¢in dogru?

C- Ara sira

B- Uyarma cezas1 C- Kinama

aldim

cezasi aldim

D- Sik sik

D- Kisa stureli

uzaklastirma

cezasi aldim

E- Her zaman/strekli

E- Uzun sureli

uzaklastirma cezasi
aldim

15. Gegen y1l saghk nedenleri disinda kendi istegin dogrultusunda kac giin devamsizhk

yaptn?
A- Hi¢c yapmadim

B- 1-5 giin

C- 6-14 gln

D- 15-20 giin

E- 20 glinden fazla

16. Eger okuldan kactifin oluyorsa; 13 yasindan énce de okuldan kactigin oldu nm?

A- Hicbir zaman

A- Universiteye
gitmek

B- Bir kez/cok
seyrek

B- Meslek yiiksek
okullarina gitmek

C- Ara sira

17. Okulu bitirdikten sonra ne yapmak istiyorsun?
C- Herhangi bir iste

calismak

18. Arkadaslarinla ne sikhikta bulusursun?

A- Hig

19. Ailen arkadasl
A- Hicbirini

B- Yilda 1-2 kez

armm begeniyor mu?

B- Cogunu

begenmez

A- Hicbir zaman

begenmez

B- Bir kez/cok

seyrek

C- Ayda 1-2
kez

C- Yarismni
begenir

C- Ara sira

D- Sik sik

D- Haftada 1-2
kez

D- Cogunu
begenir

D- Sik sik

21. Hayatin boyunca emniyette hi¢ sorunun oldu mu?

A- Hic

B- Bir kez

C-2-3 kez

D-4-5 kez

D- Ulke disinda bir
iste calismak

E- Her zaman/sirekli

E- Her gln

E- Ailem arkadaglarimi
tanimaz

20. Annen ve/veya baban senin nerede ve kiminle oldugunu ve ne yaptigim bilir mi?

E- Her zaman/strekli

E-5’den fazla

22. Herhangi bir siddet olayi, ciddi bir saldir1 veya doviilme olayr yasadin mi ya da
yakindan tanik oldun mu?

A- Hi¢ yasamadim

B- Evet, olaydan
sonra hala hafif
derecede korku,
huzursuzluk ve
uykusuzluk
yasamaktayim

C- Evet,
olaydan sonra
hala orta
derecede korku,
huzursuzluk ve
uykusuzluk

yasamaktayim.

23. Halen bir isyerinde calistyor musun?

D- Evet,
olaydan sonra
hala ¢ok fazla
korku,
huzursuzluk ve
uykusuzluk
yasamaktayim.

E- Evet, olaydan sonra
hala asir1 derecede
korku, huzursuzluk ve
uykusuzluk
yasamaktayim.

E- Bilmiyorum




A- Hayir

B-Evet



BOLUM B

1. Sigara kullamyor musun? Eger sigara igiyorsan, ne siklikta kullaniyorsun?

A- Hayrr, B-Hayatimda 1-2 C-Ayda birka¢ D-Haftada E-Her giin kullantyorum
hayatimda hig kez kullandim kez birkag kez

sigara kullantyorum  kullantyorum

kullanmadim

*2. Eger sigara kullaniyorsan, hi¢ birakma girisimin oldu mu?

A- Sigara B- Hig C- Birakmay1 D- Bir kez E- Bir¢ok kez birakma
kullanmiyorum  birakmadim diisiindiim ama birakma girisiminde bulundum
birakmadim  girisiminde
bulundum

*3.Sigaray1 birakmay diisiiniiyor musun?

A- Sigara B- Brrakmay1  C- Oniimiizdeki D- Oniimiizdeki E- Gelecek yil icinde
kullanmiyorum  diigiinmiiyorum 1 ay iginde 1 y1l iginde birakmay1 diigiiniiyorum
birakmay1 birakmay1

digiiniyorum  diisiiniiyorum

4, Nargile iciyor musun? Eger nargile iciyorsan, ne sikhikta kullaniyorsun?

A- Hayrr, B-Hayatimda 1-2 C-Ayda birka¢ D-Haftada E-Her giin kullantyorum
hayatimda hig kez kullandim kez birkag kez
nargile icmedim kullantyorum  kullantyorum

5. Alkollu igecek kullandin mi? ‘
A- Hic alkol B-Sadece bir kez C-Ayda 1-3 kez D-Haftada 1-5 kez ~ [E-Hemen hemen
icmedim kullandim herguin

*6. Alkol ictiginde bir giinde ortalama kag standart icki icersin? (standart icki tanimm
icin yukandaki sekle bakiniz)

Bir kadeh sarap = Bir standart igki

Yarim duble raki veya votka veya cin vb= Bir standart icki
Bir blytk kutu bira= 1,5 standart icki

A- Hig B-1-2 standart icki  C-3-4 standart icki

D-5-6 standart icki  E-7 veya daha fazla
*7. Bir seferde 6 standard icki veya daha fazla icme sikhgin ne kadardir?

Ornegin 6 kadeh sarap VEYA 3 duble raki VEYA dért kutu biiyiik bira) ‘
A- Hig B-Ayda birden az C-Ayda bir D-Haftada bir  E-Yaklasik hergiin |

*8. AlkolU kesmen ya da azaltman gerektigini diisiindiin mi? |
A- Evet B-Hayir | | | |

*9. Cevrendeki insanlar alkol kullaninmindan dolay: seni elestirdiler mi? ‘
A- Evet B-Hayir | | | |

*10. Iemekten dolay1 kendini kotii ya da suclu hissettin mi? |
A- Evet B-Hayir | | | |




*11. Sabah uyandiginda kendine gelmek ya da aksamdan kalma belirtilerini yok etmek
icin hig ilk is olarak alkol aldin m?
A- Evet B-Hayir | | |

12. Bugiine kadar hayatinda hi¢ doktor dnerisi olmadan (diazem, xanax gibi)
sakinlestirici haplar i¢tin mi?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
13. Bugiine kadar uyusturucu haplar ictin mi? (ros, akineton gibi)

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
14. Bugiine kadar hayatinda esrar (marijuana, joint, ot) kullandin nm?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
15. Bugiine kadar hayatinda ecstasy ictin mi?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
16. Bugiine kadar hayatinda tiner ya da bali gibi ugucu madde kokladin m?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
17.Bugiine kadar hayatinda, relaktin kullandin m?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
18. Bugiine kadar hayatinda eroin kullandin nm?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
19. Bugiine kadar hayatinda kokain veya tas kullandin nmm?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla

20. Baskalarindan aldigin ama ne oldugunu bilmedigin bir madde, ila¢ ya da hap
kullandin mi?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
21. Sen veya arkadaslarin i¢in uyusturucu bulmak ne kadar zor?
A- Cok kolay B- Biraz C-Cok zor ama D- Imkansiz,  E- Bilmiyorum
bulurum zorlanirim ama  istersem bulamam

bulurum bulurum

22. Baban veya annenden birisinin alkol tiiketmesi evde, iste ya da arkadaslar1 arasinda
sorunlara sebep oluyor mu?

A- Hicbir zaman B- Bir kez/cok
seyrek

C- Ara sira D- Sik sik E- Her zaman/strekli

23. Kardeslerinden birisinin alkol tiiketmesi evde, iste ya da arkadaslar arasinda
sorunlara sebep oluyor mu?

A- Hicbir zaman B- Bir kez/cok
seyrek

C- Ara sira D- Sik sik E- Her zaman/strekli




24. Cevrende uyusturucu kullanan Kisiler var mi?

A- Cevremde B- Var, C- Var, D- Var, E- Var, yakin
uyusturucu Babam/annem kardeslerimden arkadaslarimdanakrabalarim veya yakin
kullanan yok birisi birisi cevremden birisi



BOLUM C

1. Son bir yil icinde fiziksel bir kavgada bulundun mu?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
*2. Son bir y1l icinde bir kavga sonucu yaralandin mi?
A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla

3.Yaminda bigak, caki gibi silah olarak kullanmilabilecek bir arac veya silah tagir misin?
A- Higbir zaman B- Bir kez/cok C- Arasira D- Sik sik E- Her zaman/surekli
seyrek

4. Son bir y1l icinde erkek veya kiz arkadasin sana vurdu mu, fiziksel olarak bir zarar
verdi mi?

A- Hig B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla
5. Bugiine kadar karsi cinsten bir arkadasin oldu mu?
A- Hi¢ olmadi B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla

*6. Bugiine kadar karsi cinsten duygusal yakinhik duydugun birisiyle ¢iktin mm?
A- Hi¢ ¢ikmadim B- Bir kez C-2-3 kez D-4-5 kez E-5’den fazla




BOLUM D

1. Kendi kilonu nasil degerlendiriyorsun?

A- Cok zayif B- Biraz zayif  C- Normal D- Biraz kilolu E- Cok kilolu |
2. Ne siklikta spor yaparsin?
A- Hig B- Yilda 1-2kez C- Aydal-2 D- Haftada 1-2 E- Her giin

kez

3. Son 3 ay icinde internet ve bilgisayar basinda ne kadar zaman ge¢irdin?

Burada is veya egitim amagli internet/bilgisayar kullanim1 digindaki online oyunlar,

playstation, facebook, twitter vb kast edilmektedir. |
A- Hig internete  B- Haftada 1-5 kez C- Gunde 0-3 D- Giinde 4-5 E- Ginde 6 saat ve daha
girmiyorum, veya daha az saat saat fazla

bilgisayar

kullanmiyorum

4. Bilgisayar ve internet kullanimi yasamim etkiliyor mu?

Ornegin ailenle bu konuda sorun yasiyor musun veya bilgisayar kullanimi nedeniyle ders
notlarinda diisme oldu mu veya bilgisayar basinda zaman gecirdigin i¢in arkadaslarinla
eskisinden daha az goriisliyor musun?
A- Hig B- Cok az etkiliyor
etkilemiyor

C- Kismen D- Etkiliyor E- Cok fazla etkiliyor

etkiliyor

5. Ne siklikta enerji icecegi icersin?
A- Hig enerji B-sadece bir kez
icecegi igmedim igtim

E-hemen hemen
herguin icerim

C-ayda 1-3 kez  D-haftada 1-5 kez




BOLUME

1. Genel olarak fiziksel saghk durumunu nasil degerlendiriyorsun?
A- Cok iyi B- lyi C- Orta D- Kot

E- Cok Kotii

2. Bugune kadar psikiyatrist veya psikologa gittin mi?

A- Hig gitmedim  B- Bir kez gittim  C- 2-3 kez D-4 veya daha E- Cevap vermek
gittim fazla gittim istemiyorum

3. Genel olarak ruhsal saghk durumunu nasil degerlendiriyorsun?

A- Cok iyi B- lyi C- Orta D- Kot E- Cok kotu

4. Gelecegini karanhk goriiyor musun?

A- Hicbir zaman B- Bir kez/cok C- Ara sira D- Sik sik E- Her zaman/strekli

seyrek
5. Genel olarak kendini mutlu hissediyor musun?
A- Hig B- Cok az C- Orta D- Biraz E- Cok fazla

6. Son bir aydir kendini mutsuz, Gizgin, kederli veya keyifsiz hissediyor musun? Her
seyin bos ve anlamsiz geldigi oluyor mu?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

7. Son bir aydir, hicbir seyden zevk almama veya genelde hoslandigin seylere olan
ilginde azalma, isteksizlik var m?

Orn: arkadaslar, okul, dis goriiniis, spor, ugraslar

‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

8. Son bir aydir, yorgunluk, halsizlik, enerji kaybi veya giicsiizliik hissediyor musun?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

9. Son bir y1l icinde, uzun bir siire kendini stresli, kaygili, endiseli, gergin veya huzursuz
hissettin mi?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

10. Baz seyler heniiz gerceklesmeden onlarla ilgili olarak kaygilanir, endiselenir misin?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

11. Endiselenmeye/kaygilanmaya basladiktan sonra sakinlesmekte zorlanir misin?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

12. Son bir yil icinde, ortada hicbir sebep yokken ve beklenmedik bir bicimde gelen ani
ve siddetli bir korku, heyecan hali yasadin m?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

13. Bazi insanlar kendini kesme, ¢cizme, yakma, kafasin1 duvara vurma ya da duvarlara
yumruk atma gibi degisik sekillerde kendilerine zarar veriyorlar. Hi¢c bunlarn denedin
mi?

‘0- Hayir 1- Evet ‘
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14. Hi¢ gecmiste intihar etmeyi planladin veya intihar etmeyi denedin mi? Kendini
oldurmek istedin mi?
0- Hayir |1- Evet |

15. Baskalarinin duymadigi sesleri duydugun veya baskalarinin gormedigi seyleri
gordiigiin oluyor mu?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

16. Diger insanlarin seni gozledigi ya da senin hakkinda konustugu gibi bir hisse
kapildigin oldu mu?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

17. Baskalarmin senin diisiincelerini veya eylemlerini kontrol edebilecegi hissine
kapildigin oldu mu?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

18. Bugiine kadar yasadigin veya tanik oldugun kaza, saldiri, siddet olayi, deprem, sel
gibi afet olaylan veya 6liim gibi huzursuz edici, korkutucu deneyimlerin oldu mu?
‘0- Hayir ‘1- Evet ‘

19. Siirekli, ellerin ve ayaklarin Kipir kipir midir, ya da oturdugun yerde Kipirdanip
durur musun?
0- Hayir |1- Kismen evet  [2-Evet |

20. Dikkatin kolayca dagilir, yogunlagsmakta giicliik ¢ceker misin?
0- Hayir |1- Kismen evet  [2-Evet |

21. Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir miisiin?
‘2- Hayir ‘1- Kismen evet ‘O-Evet ‘

22. Yaptigin isleri bitirir misin? Dikkatin iyi midir?
‘2- Hayir ‘1- Kismen evet ‘O-Evet ‘

23. Uzun siire kipirdamadan oturamaz, huzursuz olur musun?
0- Hayir |1- Kismen evet  [2-Evet |

24. Kolayhkla kizip 6fkelenir misin? Ne sikhikta?
| A-Higbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

25. Kontrol edemedigin 6fke patlamalan yasar misin? Ne sikhkta?
| A-Hicbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

26. Bir seyleri kirip dokme istegi duyar misin? Ne sikhkta?
| A-Higbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

27. Ne hissettigini ifade etmekte zorluk ¢eker misin?
| A-Higbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |
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28. Baskalarim1 kendinden daha cok diisiiniir miisiin? (")rnegin, bir arkadasin sizden bir
miktar borg¢ para istedi, ancak senin de paraya ihtiyacin olabilecek bir donem ise
arkadasina yine de yardim eder misin? Ne sikhkla?

| A-Hicbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

29. Kendini ‘‘ice kapanmik’’ biri olarak tamimlar misin?
| A-Higbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

30. Sosyal bir ortama girdiginde ne siklikla ne konusacagini1 bilememekten endise
edersin?
| A-Hicbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

31. Baskalarn ile beraberken, yanhs bir sey yapacagin, ya da sacma konusacagin ile ilgili
endise yasar misin? Ne sikhkta?
| A-Hicbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

32. Uygunsuz veya tehlikeli olsalar bile, heyecanh veya eglenceli seyler yapmaktan
hoslanir misin?
| A-Hicbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

33. Hayatiniz yeni bir seyler olmadiginda, heyecan ya da cosku verici seyler aramaya
baslar misin?
| A-Higbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

34. Ne zaman ne yapacagi belli olmayan, heyecan verici, hareketli arkadaslan tercih
eder misin?
| A-Higbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

35. istediginiz seyi elde etmek icin beklemekte zorlanir misin? Sabirsiz misindir?
Ornegin bir sirada beklerken cabucak sikilir misin?
| A-Hicbir zaman | B-Bazen | C-Neredeyse her zaman |

BOLUMF

1. Esrar kullansaydin bu ankette kullandigim soyler miydin?
A- Zaten sdyledim B- Kesinlikle evet C- Belkievet D- Belki hayir

E- Kesinlikle hayir
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